
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرکتی اختلال با بيماران از مراقبت

 خانواده برای وظايف چالشبرانگيزترين از يکی بيماران اين از مراقبت

 سکته دليل به است ممکن بيماران اين .ميرود شمار به مراقبين و

 دچار فيزيکی صدمات يا پارکينسون اماس، نخاعی، آسيب مغزی،

 تجهيزات منظم، برنامهای داشتن با اما .باشند حرکت در محدوديت

 برای مؤثر و آرام ايمن، محيطی ميتوان کافی، آموزشهای و مناسب

 .کرد فراهم باکيفيت زندگی و بهبود

 ؟ دارد نيازهايی چه حرکتی اختلال دچار بيمار

 زمينه اين در مراقبت به نياز معمولا   حرکتی محدوديتهای با افرادی

 : دارند ها

 و کردن حمام پوشيدن، لباس مانند روزمره فعاليتهای انجام در کمک

 سرويس يا ،ويلچر صندلی تخت، بين ايمن جايی خوردنجابه غذا

 بهداشتی

 عملکرد بهبود و عضلات تحليل از جلوگيری برای توانبخشی تمرينات

 روانی-روحی حمايت بستر زخم از جلوگيری برای پوستی مراقبتهای

 وانزوا افسردگی کاهش برای

 بيمار بدن وضعيت تعويض-    

 ٣ تا ٢ هر بيمار وضعيت بايد (،بستر زخم) فشاری زخم از جلوگيری برای

 است.  تحرک بی بيمار اگر .کند تغيير ساعت

 .کنيد استفاده طبی تهای بالش يا مواج تشک از

 . شود انجام پرستار آموزش طبق بدن چرخاندن پشت يا پهلو به

  منظم بهداشتیراقبتهای م-

 ( مخصوص حمام صندلی يا حمام تخت با) بيمار کردن حمام

 در پوشک و لباس تعويضزخم  يا قرمزی تشخيص برای پوست بررسی

 نياز صورت

 فيزيوتراپی و حرکتی تمرينات-

 . شود انجام فعال يا غيرفعال فيزيکی تمرينات توانبخشی، برنامه طبق

                                  . ببخشد سرعت را بازيابی روند يتواند م خانه در کاردرمانگر حضور

 

                               

  

 بيمارحرکتی از مراقبت برای پيشنهادی روزانه برنامه

 سبک تحرک و پاکيزگی با روز شروع -

 حالت به را او کمک، با و کرده بيدار خواب از آرامی به را بيمار

 درآوريد نشسته

 داشته طراوت احساس تا کنيد تميز را بيمار دهان و تها دس صورت،

 باشد

 انجام کاردرمانگر راهنمايی با سبک کششی تمرينات توان، صورت در

 شود

 تقويتی و ايمن تغذيه-

 تهيه بيمار بلع وضعيت با متناسب و نرم مغذی، غذايی وعدههای

 .کنيد

 . دهيد قرار درجه 09نشسته وضعيت در را بيمار خوردن، غذا هنگام

 فنجان يا ضخيم قاشق مثل) خوراکیکمک  وسايل از نياز، صورت در

 .کنيد استفاده(دسته دار

 
 

 



 ؟ دارد اهميت منزل در تخصصی مراقبت چرا

 خدمات نميتوانند تنهايی به خانگی مراقبين موارد، برخی در

 باشند بيمار نيازهای پاسخگوی. و توانبخشی

 :شامل منزل در پرستاری

 برای حرفهای پرستار منزل در کاردرمانگر يا فيزيوتراپيست حضور

 و ايمن جايیجاب درباره خانواده به آموزش روزی شبانه مراقبت

 بستر زخم از پيشگيری

 جمع بندی

 آنکه بهشرط نيستند، کيفيت با زندگی برای مانعی حرکتی اختلالات

 مراقب .شود انجام مناسب تجهيزات و صبر دانش، با روزانه مراقبتهای

 تا گرفته جسم از بيمار؛ زندگی ابعاد تمام به توجه يعنی بودن خوب

 ن روا 

 ؟ هستيد خود حرکتی بيمار برای های حرف مراقبت دنبال به

 منزل در کاردرمانی و فيزيوتراپی پرستاری، تخصصی خدمات از

 شويد مند بهره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انگشتان، کردن بسته و باز زانو، کردن ستوراخم  مانند تمريناتی

  تنفسی تمرينات

  یشانگيز و روحی حمايت

 .نکنيد فراموش را بيمار با روزانه گفتگوهای

 .دهيد مشارکت خانه کوچک تصميمات در را بيمار

 .ببريد بهره دوستانه فضای و ملايم موسيقی طبيعی، نور از

 ل منز در مراقبت برای ضروری وسايل

 کمک زير موارد حرکتی، اختلال با بيمار از بهينه مراقبت برای

 :هستند کننده

 پزشکی تنظيم قابل تخت-

 مناسب واکر يا ويلچر-

 ج موا تشک-

 مخصوص توالت صندلی-

 تخت کنار غذاخوری ميز-

 ش لغز ضد کفپوش-

 

 

 مراقبتهاي پرستاري در بيماران با

حرکتیمحدوديت   
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